LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

El menu ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de nutricion. Para
cualquier consulta sobre menu o alérgenos, podran ponerse en contacto en el teléfono 607 524 915 o
en el email: nutricion@comedoresblanco.es

Todos los meniis van acompaiiados de pan y agua

17 18 19 20 21
Kcal : Kcal : Kcal : Kcal : Kcal :
PATATAS ESTOFADAS e PURE DE VERDURAS e ARROZ MURCIANO i, GARBANZOS ESTOFADOS  pre. ESPIRALES C/TOMATE e
TERNERA SALSA o POLLO A LA PLANCHA &9  VENTRESCA MERLUZA ANDALUZA '* TORTILLA PATATA - FINGERS POLLO CASEROS o
C/MENESTRA : C/PATATAS : C/VERDURAS : C/MENESTRA : C/PATATAS ;
FRUTA A FRUTA ST FRUTA 2t FRUTA Ak YOGUR 0
glip: glip: glip: glip: glip:
24,4 9 11,7 34,3 33,2
24 25 26 27 28
Kcal : Kcal : Kcal : Kcal : Kcal :
| VERDES REHOGADAS e CODITOS C/TOMATE The. LENTEJAS HORTELANAS  orc. CREMA CALABAZA T ARROZ C/TOMATE e
IAM O‘N CITOS POLLO C/PATATAS o MERLUZA REBOZADA o TORTILLA ESPANOLA i LACON C/PATATAS o HAMBURGUESA o
: C/MENESTRA ; C/PISTO : : C/PATATAS ;
FRUTA 207 FRUTA 21 FRUTA 1 FRUTA 07 YOGUR 288
glip: glip: glip: glip: glip:
14,8 13,1 28,7 16 24,4
31
Kcal :
GARBANZOS ESTOFADOS  wrc.
TORTILLA PATATA le -
C/MENESTRA :
FRUTA 266
glip:

34,3



